
FIGHT 
Get

your flu
shot

COLDS & FLU 

It's not too
late! Flu

season last
until May. Get

a medical
checkup for

more info. 

Wash 
your
hands
Wash your
hands with
soap and
water for 20
seconds or use
hand sanitizer. 

cover
your
cough
Cover your
mouth and
nose with a
tissue or your
sleeve. Not
your hands.

stay home
if you're
sick
Follow current
recommended
guidelines. 
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como combatir
vacunate

contra la
gripe

la gripe

¡No es demasiado
tarde! La

temporada de
gripe dura hasta
mayo. Hágase un
chequeo médico

para más
información.

Lávese
las 
manos
Lávese las
manos con
agua y jabón
durante 20
segundos o use
desinfectante
para manos.

cubre tu
tos
Cúbrase la
boca y la nariz
con un
pañuelo
desechable o
con la manga.
No tus manos.

QuéDate en
casa si estas
enfermo
Siga las pautas
recomendadas
actuales.
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