EIGHT .o
COLDS & FLU

GET
YOUR FLU
SHOT

' It's not too
late! Flu

season last

until May. Get

a medical

checkup for

more info.

COVER
YOUR
COUGH

Cover your ﬂ
mouth and =<
nose with a
tissue or your
sleeve. Not
your hands.

Flu Season 2022-2023

WASH
YOUR
HANDS

Wash your
hands with
soap and
water for 20
seconds or use
hand sanitizer.

STAY HOME
IF YOU'RE
SICK

Follow current
recommended
guidelines. l




COMO @@MIATER
LA GRIPE oomiscouns

VACUNATE
CONTRA LA
GRIPE

; iNo es demasiado
tarde! La

temporada de

gripe dura hasta

mayo. Hagase un
chequeo médico

para mas

informacion.

CUBRE TU
TOS

Cubrase la
bocay la nariz ﬁ
con un ==
panuelo
desechable o
con la manga.
No tus manos.
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LAVESE
LAS
MANOS

Lavese las
manos con
aguay jabon
durante 20
segundos o use
desinfectante
para manos.

QUEDATE EN
CASA SI ESTAS

ENFERMO

Siga las pautas
recomendadas
actuales. l




